
Режим дня возрастных групп

(на холодный период)

Режимные процессы Время

2 младшая 
(3-4 года)

Средняя 
(4-5 лет)

Старшая 
(5-6 лет)

П р и ем  детей ,

и н д и в и д у ал ьн ая  раб о та , и гры

7.00  - 8.24 7 .0 0 - 8 .1 8 7 .00  - 8 .20

* >
У тр ен н я я  ги м н асти к а 8 .24 - 8.30 8 .1 8 - 8 .2 5 8.20  - 8 .30

* т

П о д го то в к а  к  завтраку , 
зав т р ак

8 .3 0 - 8 .5 5 8 .2 5 - 8 .5 0 8 .3 0 - 8 .5 5

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , 

и гр ы
8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .55- 9 .00

О р ган и зац и о н н ая  

о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть

9 .00  - 09 .40 9 .0 0 - 0 9 .5 0 9 .00  -1 0 .3 5

П о д го то в к а  к  прогулке , 
п р о гу л к а

09 .4 0  -12 .00 0 9 .5 0 -1 2 .1 0 10 .35-12 .25

В о звр ащ ен и е  с прогулки , 

сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть
1 2 .0 0 -1 2 .2 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 0 12 .25-12 .40

П о д го то в к а  к  обеду , обед 12 .20-12 .50 12 .20-12 .50 12 .40-13 .10

Г и ги ен и ч еск и е  п роц ед уры , сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 3 .1 0 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  подъем , 

сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть
1 5 .0 0 -1 5 .2 5 1 5 .0 0 -1 5 . 25 15.00-15 .25

П о д го то вк а  к  п олд н и ку , 

у п л о тн ен н ы й  п о л д н и к
15.25 -15 .50 1 5 .2 5 -1 5 .5 0 15.25 -15 .50

И гр ы , сам о сто я тел ьн ая  

д еятел ь н о сть
15 .50-16 .15 1 5 .5 0 -1 6 .1 5 1 5 .5 0 -1 6 .2 5

Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  

л и тер ату р ы
16.25 -16 .35 1 6 .1 5 -1 6 .3 0 1 6 .2 5 -1 6 .4 0

П рогулка , сам о сто я тел ьн ая  

д еятел ь н о сть  детей
16 .35-17 .50 1 6 .3 0 -1 7 .5 0 1 6 .4 0 -1 8 .0 0

В о звр ащ ен и е  с прогулки , 

сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть
1 7 .5 0 -1 8 .1 5 1 7 .5 0 -1 8 .2 0 1 8 .0 0 -1 8 .2 5

И гр ы , у х о д  д о м о й 18.15-19 .00 18 .20-19 .00 18 .25-19 .00


